Informacje dotyczace Pielgrzymki Rowerowej 2017 i regulamin

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 19 czerwca 2017 21:44 - Poprawiony piatek, 28 lipca 2017 21:43

Zamieszczamy szczegdtowy regulamin Pielgrzymki Rowerowej Kosina - Krasnobréd -
Sandomierz - Kosina 2017. Zawarte sa w nim wszystkie informacje dotyczace wyjazdu. Prosimy
0 zapoznanie sie z regulaminem.

Najwazniejsze z biezacych informaciji to:

1. Termin wptat - przelew na konto Stowarzyszenia do dnia 23 czerwca 2017 roku (numer konta
podany na koncu regulaminu).

2. Spotkanie organizacyjne planujemy na dzien 30 czerwca 2017 roku (pigtek) na godz. 19.00
w salce parafialnej przy kosciele w Kosinie. Osoby, ktére nie przestaty e-mail'owo skanu karty
zgtoszenia, proszone sg, w miare mozliwosci, o dostarczenie wypetnionej i podpisanej kary
zgtoszenia na spotkanie. Bedzie oczywiscie mozliwo$¢ wypetnienia karty na miejscu. Prosimy
rowniez o wczesdniejszg informacje od 0sob, ktére nie bedg mogty uczestniczyé w spotkaniu
organizacyjnym.

Karte zgtoszenia mozna pobracé tutaj: Karta zgtoszenia

Aktualizacja (28.06.2017 r.): Informujemy, ze nie ma juz wolnych miejsc na pielgrzymke.

Regulamin Pielgrzymki Rowerowej Kosina — Krasnobréd — Sandomierz — Kosina

organizowanej przez Stowarzyszenie Rozwoju Lokalnego ,.Inicjatywa” w Kosinie
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w dniach od 15 lipca 2017 roku do 17 lipca 2017 roku

1. Hasto pielgrzymki:

,Do Pani Roztocza”.

2. Cel pielgrzymki:

a) odnowa duchowa,

b) ozywienie wiary, ubogacenie ducha poprzez praktyke modlitwy,

c) wyjednanie fask poprzez modlitwe i trud pielgrzymi,

d) popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej,

e) propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreaciji.
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3. Organizator:

Stowarzyszenie Rozwoju Lokalnego ,Inicjatywa” w Kosinie.

4. Termin:

15 lipca 2017 roku — 17 lipca 2017 roku.

5. Trasa i terminarz:

* 15 lipca (sobota): Kosina — Krasnobréd (okoto 100 km).

Link do trasy w Mapach Google: https://goo.gl/maps/f6xcjX1S3Jm

Rozpoczynamy mszg $w. o godz. 6.45. Po mszy $w. i zrobieniu pamigtkowych zdjeé
wyjezdzamy na trase. Diuzszy postoj planujemy w Jézefowie.

Po przyjezdzie zakwaterowanie. Mozliwos¢ zwiedzania Sanktuarium z przewodnikiem (do
ustalenia). Godzina i forma kolacji (mozliwe ognisko, grill) do ustalenia. Czas wolny do noclegu.
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* 16 lipca (niedziela): Krasnobrdéd — Sandomierz (okoto 140 km).

Link do trasy w Mapach Google: https:/goo.gl/maps/rRkKQHUdpizP2

Dzien rozpoczynamy $niadaniem o godzinie 6.00, a p6zniej o godz. 6.45 udajemy sie rowerami
do Sanktuarium na msze sw. o0 godz. 7.00. Po mszy sSw. wyruszamy na trase. Dtuzszy postdj
planujemy w Janowie Lubelskim.

Ze wzgledu na najdtuzszy odcinek trasy, po przyjezdzie — zakwaterowanie, wspolna kolacja i
czas wolny do noclegu.

* 17 lipca (poniedziatek) : Sandomierz — Kosina (okoto 110 km).

Link do trasy w Mapach Google: https://goo.gl/maps/mku3Wsu8xVr

Dzien rozpoczynamy mszg $w. o godz. 7.00. Po Sniadaniu wyjezdzamy na trase. Jezeli bedzie
wola grupy to dtuzszy pobyt planujemy w Medyni Gtogowskiej w Zagrodzie Garncarskiej.

Trasy przebiegajg po drogach asfaltowych.

Uwaga!
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W pierwszym dniu czes¢ trasy, szczegdblnie okolice J6zefowa i Krasnobrodu, przebiegajg
niestety po nawierzchni o bardzo ztym stanie.

W trzecim dniu w okolicach miejscowo$ci Orliska przejdziemy 50 metrow po nawierzchni
szutrowej (waty przeciwpowodziowe i most).

6. Warunki uczestnictwa:

Udziat w pielgrzymce moze wzig¢ kazdy, kto zaakceptuje jej religijny charakter oraz niniejszy
regulamin, dokona zapisu, zaptaci optate pielgrzymkowag oraz podporzadkuje sie poleceniom
organizatora. Osoby zgtaszajgce muszg mie¢ powyzej 18 lat.

W pielgrzymce moga wzigé udziat osoby od 16 roku zycia do 18 roku zycia (niepetnoletnie)
tylko za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych wyrazajgcych zgode na
uczestnictwo w pielgrzymce i tylko w razie wyznaczenia przez nich opiekuna, ktéry zobowigzuje
sie podjac takiej opieki nad niepetnoletnim uczestnikiem.

Niepetnoletni uczestnik i jego opiekun muszg jechac w tej samej kolumnie pielgrzymeki.

7. Pokonywanie trasy:

Kazdy odcinek dzienny, podzielony jest na kilka etapéw wynoszgcych okoto 25 km. Jazda
odbedzie sie w kazdych warunkach atmosferycznych, bez wzgledu na deszcz, czy wiatr.
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Pielgrzymka rozpoczyna sie 15 lipca 2017 roku mszg $w. 0 godz. 6.45 w koSciele parafialnym w
Kosinie.

Na msze $w. udajemy sie w stroju kolarskim ubrani w koszulki oraz spodenki kolarskie (wspolne
wejscie do kosciota o godz. 6.35). Wczesniej przed mszg sw. pakujemy bagaz do busa (1 torba
podrézna na 1 osobe).

Po mszy sw. i btogostawienstwie na czas pielgrzymowania na stopniach kosciota robimy
wspolne zdjecie i okoto godz. 8.00 wyruszamy w trase.

8. Noclegi:

Pierwszy nocleg w CSiR Elbest Krasnobréd w Krasnobrodzie ( http://krasnobrod.biz.pl ), drugi w
Diecezjalnym Centrum ,Quo Vadis” w Sandomierzu (
http://diecezjasandomierska.pl/diecezjalne-centrum-quo-vadis

).

9. Wyzywienie:

Na trasie zatrzymywac sie bedziemy pod sklepami, zajazdami oraz marketami. Natomiast
$niadania i kolacje w miejscach noclegowych w formie zorganizowanej.
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10. Rowery:

Najlepszym rowerem na takg podrdz jest rower trekkingowy i inne posiadajace przerzutki.

Rowery muszg by¢ sprawne technicznie i posiadajgce odpowiednie wyposazenie:

a) jeden sprawnie dziatajgcy hamulec

b) Swiatto biate z przodu

c) Swiatto czerwone z tytu

d) Swiatto odblaskowe czerwone z tytu

e) dzwonek lub inny sygnalizator ostrzegawczy

Organizator zapewnia dla kazdego uczestnika kamizelke ostrzegawcza.

Obowigzkowo kazdy uczestnik powinien posiadac kask rowerowy.
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11. Bagaze:

Kazdy z uczestnikbw zabiera ze soba: jedng torbe, moze byé maty plecak do codziennego
prowiantu, okulary, co$ przeciwdeszczowego (oczywiscie nie parasol na rower), podstawowe
leki (jedli kto$ zazywa) oraz czesci serwisowe do swojego roweru (detki, tatki itd.).

Wszystkie bagaze przewozi samocho6d towarzyszacy pielgrzymce, ktéry jedzie przez caty czas
za ostatnim uczestnikiem, czyli na koncu, zamykajac catg grupe pielgrzymkowa.

12. Koszty:

Cena pielgrzymki 250,00 zt.

W tej kwocie organizator zapewnia:

a) noclegi,

c) przewdéz bagazu,

d) ubezpieczenie,

e) wode na trase,
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f) wyzywienie ($niadania i obiadokolacje).

13. Zgtoszenia:

Osoba zgloszona uwazana jest za taka, ktéra wypetni karte zgtoszenia oraz uisci peing
wptate przelewem na konto Stowarzyszenia Rozwoju Lokalnego ,,Inicjatywa” w Kosinie
do dnia 23 czerwca 2017 roku.

Prosimy o pobranie ze strony internetowej Stowarzyszenia i wypetnienie karty zgtoszenia
udziatu w pielgrzymce. Wypetniony i podpisany skan karty zgtoszenia mozna wysta¢ na adres
e-mail: kosina.inicjatywa@gmail.com lub dostarczy¢ do organizatora najpézniej w dniu
pielgrzymaki.

Nr konta Stowarzyszenia ,Inicjatywa” podano na koncu regulaminu.

W razie rezygnacji organizator nie zwraca kosztow po wyzej podanych terminach!

llo$¢ miejsc jest ograniczona, w zwigzku z tym bedzie decydowata kolejnosé zgtoszen.

Osoby zgtaszajgce muszg mie¢ powyzej 18 lat.

W przypadku oséb niepetnoletnich:

a) do szesnastego roku zycia moze uczestniczy¢ tylko z wiasnym opiekunem,
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b) od szesnastego do osiemnastego roku zycia musi posiada¢ oswiadczenie od rodzicéw lub
opiekunow prawnych, stwierdzajace wyrazenie zgody na uczestnictwo w pielgrzymce.

14. Sposdb pielgrzymowania (rowerem):

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci, znac przepisy ruchu drogowego
oraz stosowac sie do uwag przewodnika grupy. Kazdy manewr na drodze musi by¢
przeprowadzony z upewnieniem sie 0 mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz musi by¢
odpowiednio wczeéniej zasygnalizowany.

Na trasie uczestnicy poruszajg sie prawg strong drogi, 30-50 cm od jej krawedzi w max 15
osobowych kolumnach jadac jeden za drugim (gesiego). Sktad kolumn zostanie ustalony przed
pielgrzymka i kazda kolumna posiada¢ bedzie swojego przewodnika. W kolumnie nalezy
poruszac sie z predkoscig dostosowang do innych rowerzystéw, zachowujgc bezpieczng
odlegtos¢ od poprzedzajgcego rowerzysty. Niedopuszczalne jest tarasowanie drogi, ciggte
zmiany pozycji oraz opuszczanie kolumny bez koniecznosci oraz bez wiedzy przewodnika. W
czasie jazdy zabrania sig: $ciganie sie pomiedzy uczestnikami, rozmawiania przez telefon
komorkowy, pisania i czytania smsow.

Postoje odbywac sie bedg w wyznaczonych bezpiecznych miejscach. Nie wolno wéwczas
przebywaé na drodze, oddala¢ sie od grupy bez poinformowania przewodnika lub organizatora.
Na kazdym postoju mozna bedzie skorzystaé ze swojego bagazu oraz uzupetni¢ bidony woda.

Na postojach i noclegach nalezy poszanowac mienie prywatne i publiczne, zachowaé porzadek
i czystosé. Czas postoju okres$la przewodnik grupy podajac wszystkim czas odjazdu.

W razie awarii roweru nalezy powiadomic¢ przewodnika, poprzez zjechanie na pobocze po
wczesniejszym zasygnalizowaniu tego faktu np. przez podniesienie reki.

10/14



Informacje dotyczace Pielgrzymki Rowerowej 2017 i regulamin

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 19 czerwca 2017 21:44 - Poprawiony piatek, 28 lipca 2017 21:43

W przypadku nagtego zatrzymania z powodu wypadku (karambolu) cata grupa natychmiast
opuszcza jezdnie, schodzi na pobocze, skraj drogi lub przylegty wolny teren tak, aby nie
tamowac ruchu dla innych uzytkownikow drogi. W ciezszych przypadkach wzywana jest karetka
pogotowia.

Podczas trwania pielgrzymki, zaréwno na miejscach noclegowych jak i na trasie w przypadku
wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych nalezy bezzwtocznie powiadomic
przewodnika grupy czy organizatora.

15. Nieprzestrzeganie regulaminu:

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z pielgrzymki w przypadku, gdy
razgco naruszyt on nie przestrzeganie regulaminu, polecen organizatora, postawy niezgodnej z
celami i duchem pielgrzymki. Osoba wykluczona wraca do domu na wtasny koszt.

Gdy zostanie wykluczona osoba niepetnoletnia, ma by¢ ona do odebrania przez rodzicéw
(prawnych opiekundw) na najblizszym noclegu.

Osobie wykluczonej z pielgrzymki nie przystuguje zwrot kosztéw.

16. Postanowienia koncowe:
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Niniejszy regulamin obowigzuje w czasie trwania pielgrzymki.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Wszelkie kwestie nie uregulowane postanowieniami regulaminu rozstrzyga Kodeks Cywilny.

Co zabrac¢?

a) kask rowerowy,

b) bidon na napdj do roweru,

c) koszulki, skarpetki, bielizna osobista na przebranie sieg,

d) ubranie na chtodniejsze dni czy noce np. polar, sweter, kurtka, dtugie spodnie itp.,

e) zastepcze buty,

f) przybornik toaletowy wraz z recznikiem,

g) okulary przeciwstoneczne,

h) leki, jesli kto$ zazywa na co dzien,
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i) ubiér przeciwdeszczowy (kurtka, peleryna itp.),

j) dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci,

k) r6zaniec,

l) pienigdze — na wyzywienie czy napoje we wiasnym zakresie.

m) zapasowe detki i ewentualnie inne czesci rowerowe czy narzedzia wtasciwe dla swojego
roweru,

n) telefon komorkowy.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie!

,Badzmy otwarci na siebie, gdyz jesteSmy rodzing pielgrzymia. Wzajemnie sig pilnujmy i dbajmy
o zdyscyplinowanie. Pomagajmy sobie nawzajem w réznych spotkanych nas chwilach i
sytuacjach, a na pewno Matka Boza wynagrodzi nam te starania”

Organizator:
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Stowarzyszenie Rozwoju Lokalnego ,Inicjatywa” w Kosinie

37-112 Kosina 630

Janusz Kluz — Prezes Zarzadu

Osoby do kontaktu w sprawach organizacyjnych:

Rafat Nazimek — tel. 663489789

Janusz Bester — tel. 606667302

Nr rachunku:

Bank Spétdzielczy w tancucie - 09 9177 0008 2001 0002 7603 0001
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